Per partecipare compila il modulo
d’iscrizione sul retro e allega la
copia del versamento della quota di
partecipazione.
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modulo di iscrizione
II/la sottoscritto/a

residente a C.A.P.

Scopri i corsi

via n. anni

LEGAMBIENTE LIMENA

Via Garolla, 48 - 35010 Limena (PD)
segreteria@legambientelimena.it
cell. 347 2200598 — 347 4936232

di Legambiente in collaborazione

e-mail tel.

con il Comune di Limena

solo per i cittadini residenti a Limena (barrare la casella)
[ ] studente

(si allega certificato di frequenza scolastica)

[ ] disoccupato
(si allega dichiarazione di immediata disponibilita ai sensi del D. Lgs.
n. 181/2000 e s.m.i.)
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CHIEDE DI ESSERE ISCRITTO/A Al SEGUENTI CORSI

PER PRU GGERE
LAMBIEN

E PROMUQVERE

IL RRITORIO
SENZA FERMARCI
DAVANTIANIEN .

PER CONTINUARE
AD ESSERE NOI,
ABBIAMOBISOGNODITE.

Si allega copia del versamento della quota di
partecipazione tramite bollettino postale sul ¢/c n.
16442352 intestato a: COMUNE DI LIMENA - SERVIZIO DI
TESORERIA; causale: “nome del corso frequentato” oppure
mediante bonifico bancario

(lban: IT 13 F 01030 62610 000001983941)

Informativa art. 13 D.LGS. 196/03: i dati personali sono obbligatori al fine
dell’iscrizione ai corsi e saranno utilizzati esclusivamente per il procedimento |

MANGIA CON STILE!

dal 20 marzo al 3 aprile

per il quale sono stati richiesti.

L’Amministrazione Comunale & coperta da polizza di Responsabilita civile verso terzi. Non sono
comprese lesioni/infortuni per fatti ad essa non imputabili. I

A | U CicLOFFICINA
A

- I
i UFFICIO SERVIZI SOCIO-CULTURALI @&, dal 13 marzo al 23 marzo
Duemiladiciannove EE Tel 049.8844314 - Fax 049.8841277 s I
Diventa socio Legambiente: con il tuo aiuto porteremo avanti le H H . . . Comune di Limena
nostre iniziative in difesa della natura e una piccola, grande, parte i Corsl@comune_llmend,pd,l'f Provincia di Padova
di te sara con noi ogni giorno, permettendoci di fare ancora di piu. = . . As rato alla Cultu I
Iscriviti al circolo pid vicino o su www.legambiente.it/soci WWW.COmUne.Ilmend.pd.lf sessorato alla Lultura



ORTO
BioLoacico

Orto secondo il metodo biologico:
buono per me & per I'ambiente

mercoledi 30 gennaio 2019 dalle 20.30 alle 22.30
Cosa vuol dire coltivare secondo il metodo
biologico?

Basi di agricoltura biologica per 'orto di casa

mercoledi 6 febbraio 2019 dalle 20.30 alle 22.30
Sua Maesta il Suolo:
cenni pratici per gestire la fertilita della terra.

mercoledi 13 febbraio 2019 dalle 20.30 alle 22.30
Cosa coltivo e come gestisco l'orto:
spunti per pratiche rispettose per 'vomo e per 'ambiente

mercoledi 20 febbraio 2019 dalle 20.30 alle 22.30
Malattie, insetti, infestanti:

qualche suggerimento ecocompatibile per la gestione
delle avversita

mercoledi 27 febbraio 2019 dalle 20.30 alle 22.30
Compostaggio e concimazione:

come ottenere concime organico di qualita dagli scarti
dell’orto

In data da concordare con i corsisti visita all’orto della
“Scuola permamente di orticoltura biologica ”
di Legambiente Limena

Quota di partecipazione: € 15
da versare secondo la modalita indicata nel
modulo d’iscrizione

MANGIA coN STiLE!

In cucina con fantasia, sostenibilita e gusto:
incontri per conoscere e preparare
piatti sani e sfiziosi

mercoledi 20 marzo 2019 dalle 20.00 alle 22.30
Le erbette di campo in tavola:

conosciamo le proprietd e gli utilizzi delle erbe
spontanee del nostro territorio con Anna Tonello,
la Signora delle Erbe

mercoledi 27 marzo 2019 dalle 20.00 alle 22.30
L’essiccazione in cucina:

vantaggi, opportunita e segreti di un’arte millenaria.
Impareremo da un esperto, come e perché essiccare
attraverso semplici dimostrazioni pratiche con
I'utilizzo di un un essiccatore.

mercoledi 3 aprile 2019 dalle 20.00 alle 22.30

| cibi fermentati sono una vera delizia per il palato
e sono alimenti importanti che non dovrebbero
mancare nella nostra dieta.

Ce ne parla la Dott.ssa Michela Trevisan,

biologa nutrizionista, autrice del libro “Manuale dei
cibi fermentati”.

Durante le serate potremo deliziarci con gli assaggini

preparati

Quota di partecipazione: € 15 + €15

15 € da versare secondo la modalita indicata nel
modulo di iscrizione;

15 € da consegnare all’inizio del corso per il materiale
didattico, i prodotti utilizzati durante le serate e
copertura spese vive

CicLOFFicINA

Tutto quello che devi sapere per muoverti
in sicurezza con la tua bicicletta, curarne la
manvutenzione, e divertirti ad effettuare le

piccole riparazioni.

mercoledi 13 marzo 2019 dalle 20.30 alle 22.30
La bicicletta secondo il codice della strada
Attrezzatura: dal Kit di emergenza all'officina
domestica

sabato 16 marzo 2019 dalle 15.00 alle 18.00
Controllo e messa a punto della propria bici:
prove pratiche

sabato 23 marzo 2019 dalle 10.00 alle 18.00

con pausa pranzo in compagnia

Continuazione prove pratiche e approfondimenti
(riparare una foratura, sostituire un pneumatico, un
cavo freno e regolazione comandi).

Quota di partecipazione: € 15
da versare secondo la modalitd indicata nel
modulo d’iscrizione

TUTTI I CORSI SI
SVOLGERANNO PRESSO LA

Sala Polivalente Edificio RIAB
Via Bortoletto, 55 — Limena (PD)



