
decalogo
 sull’uso corretto dei

telefoni cellulari



Il 97% degli italiani
al di sopra dei 16 anni utilizza
un telefono cellulare,
il 35% addirittura due!

Per questa ragione Legambiente 
lancia una campagna 
di informazione e 
sensibilizzazione sul più 
corretto uso possibile dei telefoni 
cellulari, minimizzare il 
rischio applicando un uso 
più consapevole dei vari 
strumenti di comunicazione!

Sebbene, però i tumori al cervello e al 
sistema nervoso siano rari (l’incidenza a 
livello mondiale si attestata sui 3,5 casi ogni 
100.000 abitanti), un eventuale 
aumentato rischio 
comporterebbe a livello 
individuale un incremento, 
seppur minimo, della probabilità di 
sviluppare un tumore di questo tipo. 

Non vi è dubbio che connessioni 
internet veloci, smarthphone, 
tablet abbiaNo cambiato la 
nostra vita in molte delle nostre 
nuove abitudini. 

Ma quali sono i rischi 
legati all’esposizione 
(spesso continuativa) alle onde 
elettromagnetiche 
emesse dai telefoni 
mobili? Parte della ricerca 
scientifica lancia ormai da diverso 
tempo allarmi sui possibili rischi legati 
ad un uso improprio dei telefoni 
cellulari, rischi legati alla possibilità 
di sviluppare tumori maligni al 
cervello. L’Agenzia Internazionale per 
la Ricerca sul Cancro di Lione (IARC) 
il 31 maggio 2011 ha classificato le i 
campi elettromagnetici 
a radiofrequenza 
come possibilmente 
cancerogeni per gli esseri umani, 
inserendoli nel Gruppo 2B, in base a un 
aumentato rischio per la salute.

P
e
r

 i
n

f
o

: 
el

et
tr

o
m

ag
n

et
is

m
o

@
le

g
am

b
ie

n
te

.it



01
Cerca di utilizzare il 

cellulare solo in caso 

di reale necessità, 

preferisci i telefoni 

tradizionali con il filo. 

E durante la giornata 

non tenere il telefonino 

acceso in tasca o a 

contatto con il corpo, 

appena puoi poggialo 

sulla scrivania o riponilo 

in giacche o zaini, 

ad esempio appese 

ad una sedia.
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Non acquistate telefoni 
cellulari o smartphone 

ai bambini, inclusi quelli 
prodotti per loro.
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Quando acquistate 

un nuovo telefono 

ponete attenzione

al livello di SAR*.

*Specific Absorption Rate (tasso 

di assorbimento specifico) 

ovvero la quantità di energia 

elettromagnetica assorbita dai 

tessuti del corpo umano. 

In Europa il valore

consentito è di 2W/Kg

su 10 grammi di tessuto.

Tale valore si può trovare 

tra le informazioni tecniche 

dell’apparecchio.
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Non utilizzare il telefono 
cellulare in luoghi chiusi, come auto, treni e 

metropolitane. Gli ostacoli 
richiedono al telefono l’impiego di maggior potenza, esponendo quindi il soggetto ad una maggiore esposizione. Se sei in macchina, effettua una sosta e apri il finestrino. In casa puoi affacciarti ad una finestra.
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Durante le 

conversazioni usa 

un auricolare con 

filo o il vivavoce. 

Fai chiamate 

brevi e cambia 

spesso orecchio.
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Per info: elettromagnetismo@legambiente.it

06
Non dormire con il cellulare 
acceso e se sei su una postazione 
fissa poggialo su un mobile o 
su una scrivania. In occasione 
di spostamenti riponilo in un 
apposita custodia, lontano da 
organi sensibili.
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Utilizza 

il telefono 

cellulare sulla 

rete UMTS, se 

compatibile, tale 

sistema emette 

radiazioni 100 

volte inferiori 

rispetto al 

sistema GSM.
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Per info: elettromagnetismo@legambiente.it
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Fate telefonate 

brevi, e 

preferite 

servizi di 

messaggistica.



Per info: elettromagnetismo@legambiente.it

09

Utilizzate il telefono cellulare 

quando il segnale è migliore, 

in questo modo facilitate 

la ricezione del segnale e il 

minor uso di potenza da parte 

dell’apparecchio.
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Non utilizzate apparecchi 
che riducono le radiazioni 
del cellulare. La loro funzione 
schermante provoca in realtà un 
maggior impiego di potenza del 
cellulare e quindi una maggiore 
esposizione. 

Per info: elettromagnetismo@legambiente.it



Per maggiori informazioni 
rivolgersi a

elettromagnetismo@legambiente.it


